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Прпмерцое двухнедельное перспективцое м€цю

п ппщевая ценность прпготовляемых блюд для обучающцхся из 1-4 классов

Завтрак
сезон: осенне-весенний

Jф ре-
цептуры

Наименование блюда Выход г

Пищевые вещества Минер. вещества, мг Витамины, мг мкг

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г

Энерг.

ценность,
ккaцI

Са Mg р Fе Bl с А

1де нь

Макароны отварные с сыром 200 l6,9 2з,5 4,5з 297 |4з z5 245 з,l 0,08 0,2 0,27
Чай 200 0,4 0.1 15,1 59 l0,2 8,8 1б.5 |,7 0 0,2
Фрукт 150 l 0 18,2 76 |4 8 l4 0,6 0,2 4
Колбаса в/к l5 4,1l 12,6 0,08 lз0 201,2 10,04 ll0 0,24 0,з 0,0l
Хлеб з0 5,1 0,85 4| |92 247 38,1 з,7 0,з 0,14

Итого: 27,5l 37,05 78,91 754 6|5,4 89,94 422,5 5,94 0,42 4,4 0,27

2 деl{ь
Омлет натуральный с горошком
зеленым l/1 50 l4,71 l4,7l 20,7 256,67 0,26 19 249 2,74 75 0,26 з 18,53

Кондитерское изделие 15 0,35 2,55 |,7 4| l0 2,8 7 10 0 4 l
Фрукт l50 l 0 l8,2 76 l4 8 l4 0,6 0,2 4
Какао на цельном молоке 200 ý, 6,з 27,з l88.7 l26 29 l lз 0,9 0,0б

Итого: 21,26 2з.56 67,9 562.з7 l50,26 58.8 383 |4,24 75,26 8,26 з l9,53



Л! ре-
цептуры
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Наименование блюда Вьrход г

: iiиil,iевыё вещества i 
""-Минер. ".*".i"a ".

' iJигамины, мг мкг

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г

Энерг.
ценность,

ккЕUl

Са Mg р Fе Bl с А

3 день

Г[пов с куриной грудкой l/l50/90 |6,49 l4,89 24,02 296,4 12,2з з4,28 l 80,14 2,45 0,06 |,27

чайслимономисахаром 200/l0 0.53 9,87 41,6 l5.зз 12.2,7 )1 ,) 2,1з z.lз
Салат овощной 50 1,з4 з,82 ,7.45 70.19 30,6l 1.б 0,1з 6,2

хлеб пшеничный з0 |.|2 0.44 9.88 45.98 4.6 5 21.2 0,62 0,02

Итого: l9,48 l4.89 51.22 454,1,| 62;7,| 51.55 224,54 6,8 0,06 9,6 0

4 день

Макароны отв. с раст. маслом l/1 50 5,1
,|,5 28,5 242,28 |2 7,5 з4,5 0,75 0,06 0,07

Сосиска отварная Il90 |2,24 23,52 12,з68 24з,2 44.4з2 l6,64 78,0з2 1,13б 0,008 0,832 457,7

Компот из куDаги 200 1.1б 0,3 4,7.26 l96,38 5,84 55 46 0,9б 0,02 0.8

Кукуруза l/50 |.з4 3.82
,|,45 70,19 зO.бl 1,6 0.1з 6,2

хлеб пшеничный 30 3,95 0,5
,)д ) l lб.9 l 1.5 l6,5 43,5 0.55 0,05

Итого: 2з,79 з5,64 ||9,7,78 868,95 104.з82
,lз,64 202,0з2 4,996 0.268

,1,902 457,7

5 день

Запеканка творожнм со
сryщеным молоком

1/l50 20,85 14,4 30,1 5 ззз,6 l19,06 JJ 282 l,з5 0,092 0,з 90

Кондитерское изделие ,75 5,8 8,3 l4,86 l57 |з9,2 9.45 96 0,49 0,04 0.1 l 59

Молоко 0,2 л в инд. упаковке l/200 з,5 3,8 4.7 6,1 ll9 lз 9з 0 JJ

Кисель 200 0,44 2 з4 lз9 2| 6 1,7 о,2| з0

Итого: 30,59 28,5 83,7l 696,6 з98,26 б1,45 488 2,|5 0,1,з2 бз,4l l49

6 день

Каша гречнев:uI рассышIат;ш с
DacT. маслом

l/l50 l0,32 ,7,з| 46,з7 292,5 |,1,78 l63 244"lI 5,47 0,25

Тефтеля мясн:uI l/90 |з.l2 |9,2 l0,4lб 250,19 0,00б4 12,4 з2,58 з|,з,lб |3,7,зl2 40,56 2,0з2

хлеб пшеничный l/30 з,95 0,5 24,2 l16,9 l1,5 l6,5 4з,5 0,55 0,05

Салат витаминизированный 50 l,з4 з,82 ,|.45
70.1 9 30,бl 1.6 0,1з 6,2

Чай с лшr,tоном и сахаром 200 0,53 9,87 2,|з l5,зз 2з,2 12,27 2,1з

Итого: 29,26 з0,83 98,306 ,729,,78 62,0264 l91,9 з20,,l9 54,з26 |60,942 59,0з 4,162

7 день
Картофель цrшеный с куриной
гпwпкой 1/l50/90 l5 l5 40 189 35 20,8 ,76,,78 1,76 0,06 0,16 lб

хлеб пшеничный йодированный 1/з0 |,з4 з,82 7,45 70,1 9 30.6l l.б 0.1з 6,2

компот из счхофпчкгов 200/l0 0,07 0,02 l5 60 0,03 l1,1 2,8 0.28

огурец солеrшй 50 2,96 4 з0.48 |62,4 8 l2 зз.2 0,6 0,52 0 0

Итого: l6.4l : l8.84 62,45 з l9,19 6:,6l 20,83
,76.78 з,зб |1,29 9.1б 16,28
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13итамины,,мгi

i,
мкг

Вьrход г
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Энерг.
ценность,

Са Mg р Fе Bl с А

8день

Каша рисовая молочная с

маслом
200/l0

6,8з l0,65 4z,,75 295,45 l25,82 4,зз 16,1,6l 1,15 0,17 1,06 52"72

Кондитерское изделие 15
0,35 2,55 |,,7 4l l0 2,8

,7 l0 0,1 4,05 0,5

Хлеб пшени.Iный 30 1,34 з,82
,l 

,45 70,19 30.6l 1,6 0,1з 6,2

Какао на цельном молоке 200 s, 6,3 27,з l88,7 |26 29 llз l 0,06 5 0,2

Итого: lз,,72 2з,32 79,2 595,з4 292.4з 36,1 з 28,7,6| lз,,l5 0,46 l б,3l 5з,42

9 день

Голубцы ленивые 150
5,1 7ý 28,5 242,28 1,95 7,5 з4,5 0,75 0,06

Кондитерское изделие 75
l1,з 21,5 2,,lз 249,62 4з l92 16 ,) 0,05 0,02 0,5

Компот из смеси сухофрукгов l1200
1,1б 0,3 4,1,26 l96,38 5,84 зз 46 0,96 0,02 0,8

хлеб пшеничный l/30 |,з4 з,82
,7,45 ,70,19 30,6l 1,6 0,1з 6,2

Итого: l8,9 зз,l2 85,94 758,4,7 81,4 2з2,5 96,5 5,5l 0,26 1,02 0,5

10 день

Блинчики с повидIом 85/з0 5,18 2,,lб з6,0,| l90 22,74 l9,з9 62,,7 |,2 l9,9 0,11 0,03

Банан ,75 1,1з 0,з8 |5,75 70,88 6 3 1,5 2| 0,45 0.0з 7,5

Сок в инд. Упаковке 200 l 0,2 20,2 0,02 |4 8 l4 2,8 0,02 4

Итого:
,1,зл з,34 72,02 260,9 42,74 58,89 9,7,,7 4,45 l9,95 l1,6l 0,0з

Всa рецептуlrц ва бrпода р!сс.f,rгаЕI по сборIшу т€хяlпесхID( яормативо: Сборmх техЕrчеФФ( яормsтвов{борюк р€!ýгý? Еа що.ryхrцпо ди обучающrcя Ео всех

обрезовsтельшrх утеждеItrrл/Полред. М.П. Мопrtыrоrо ll В.А.Т},т€Jьяrа. М.:ДсЛп IpяEI, 20l l.-5'И с

Зав.провводФяом _


