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Haumenosanue o6pasoBatensHoii opranmsanuu

SVCOIT M2 n Rahmaion . MOY

IIpumepHoe qByXHEeqETbHOE NepPCNeKTHBHOE MEHIO
H NHIEBas HEHHOCTh NPHIOTOBJAEMBIX 01101 s 00yuarommxcs u3 5-11 kaaccos
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Ce3oH: OceHHe-BeceHHHiH
HHIIICBLIC BCILECTBa MHHCP. BCIIECTBA, MI' BHTaMPIHbI, Mr MKTI"
Ne pe-
Haumenosauue 61012 Bexon r Smepr.
HenTyp Benku, r | XKupsl, r Yraesonst, LEHHOCTb, Ca Mg P Fe B, C A
¥ KKaJI
1 nenp
MakapoHs! oTBapHbI€ ¢ cHIpOM 250 16,9 23,5 4,53 297 143 25 245 3,1 0,08 0,2 0,27
Yaii c caxapoM u TUMOHOM 200 0,4 0,1 15,1 59 10,2 8,8 16,5 1,7 0 0,2 -
X1e6 30 5,1 0,85 41 192 247 38,1 37 0,3 0,14 - -
Hroro: 224 24,45 60,63 548 400,2 71,9 2985 5,1 0,22 0,4 0,27
2 neHn
Kaia monounas pucosas ¢ kyparoii 250 14,71 14,71 20,7 256,67 0,26 19 249 2,74 75 0,26 318,53
Xne6 numeHnqHbIi ifoMpoBaHbIH 30 5,1 0,85 41 192 247 38,1 37 0,3 0,14
Yaii ¢ TMMOHOM 1 caxapoM 200 5,2 6,3 27,3 188,7 126 29 113 0,9 0,06 - =
Hroro: 25,01 21,86 89 637,37 373,26 86,1 399 3,94 752 0,26 318,53




L

Ne pe-

AR e Ly SUREL TGS ¥

e e

T X W'
ITuuieRi pelcersa - -

P--ivinaep. 'Bemcc}rna, Mr

Butamuusi, mr

MKI

Tk Haumenosanue 6mona Bexon r e OHepr.
Rl benxu, r | XKupsl, r Bl LIEHHOCT, Ca Mg P Fe B, C A
" KKaJl
3 neHp
Karmra Monoynas oBcstHast ¢ u3toMom (240/10) 16,49 14,89 24,02 296,4 12,23 34,28 180,14 245 0,06 1.27
Kodelinbrit HanuTok 250 0,53 - 9,87 41,6 15,33 12,27 232 2,13 - 2,13 -
Xneb nueHnaHbIi 30 1,12 0,44 9,88 45,98 4,6 5 21,2 0,62 0,02
HWroro: 18,14 14,89 43,77 383,98 32,16 51,55 224,54 52 0,06 3,4 0
4 neHp
Byrep6pon ¢ xonbacoii (1/30/15) 45 5,1 7,5 28,5 242,28 12 7,5 34,5 0,75 0,06 0,07
Komnot u3 kyparu 200 1,16 0,3 47,26 196,38 5,84 33 46 0,96 0,02 0,8
Hroro: 6,26 7,8 75,76 438,66 17,84 40,5 80,5 1,71 0,08 0,87 0
5 neHp
Katia mannas Beizkas ¢ kyparoit 250 20,85 14,4 30,15 333,6 119,06 33 282 1,35 0,092 0,3 90
Yaii ¢ caxapoM B TMMOHOM 1/200 3,5 3,8 4,7 67 119 13 93 0,1 33
Xne6 nimeHndHbIiH 30 1,12 0,44 9,88 45,98 4,6 5 212 0,62 0,02 -
Hroro: 25,47 18,64 44,73 446,58 242,66 51 396,2 2,07 0,112 33,3 90
6 neHb
Byrep6pon ¢ ceipom (1/30/15) 45 10,32 7,31 46,37 292,5 17,78 163 24471 5,47 0,25
Yaii ¢ 1MMOHOM H caxapom 200 0,53 9,87 2,13 15,33 23,2 12,27 2,13
Hroro: 10,85 7,31 56,24 292.5 19,91 163 244,71 20,8 23,45 12,27 2,13
7 neHp
Cyn MonouHslii BepMuLenesbii 1/150/90 15 15 40 189 35 20,8 76,78 1,76 0,06 0,16 16
Xne6 nueHUYHBIH HoaHpOBaHHBII 1/30 1,34 3,82 7,45 70,19 30,61 1,6 0,13 6,2
Kommot u3 cyxodbpykros 200/10 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 0,28
Hroro: 16,41 18,84 62,45 319,19 65,61 20,83 76,78 3,36 11,29 9,16 16,28
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*pe- Haumenosanue 6mona Beixon r
Herypsi benku,r | Xupsl, r Yrnesom, Jsiepr. Ca Mg P Fe B, C A
r LIEHHOCTB,
81enn
ByTepOpox ¢ xonbacoli (130/15)| 45 6,83 1065 | 4275 | 29545 | 12582 | 433 | 16761 | 115 0,17 | 1,06 | 5272
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,53 9,87 2,13 15,33 23,2 12,27 2,13
X1eb nieHuYHbIH 30 1,34 3,82 7,45 70,19 30,61 1,6 0,13 6,2
Hroro: 75 8,17 14,47 50,2 365,64 156,43 433 167,61 2,75 0,3 7,26 52,72
9 neHn
Konaurepckoe uznenue 75
11,3 21,5 2,73 249,62 43 192 16 22 0,05 0,02 0,5
Komnot u3 cmecu cyxodpykros 1/200
1,16 0,3 47,26 196,38 5,84 33 46 0,96 0,02 0,8
Hroro: 12,46 21,8 49,99 446 48,84 225 62 3,16 0,07 0,82 0,5
10 nenn
BnvHYMKY ¢ HAYUHKOI 75 5,18 2,76 36,07 190 22,74 19,39 62,7 1,2 19,9 0,11 0,03
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 1 0,2 20,2 0,02 14 8 14 2,8 0,02 4 -
Hroro: 6,18 2,96 56,27 190,02 36,74 27,39 76,7 4 19,92 4,11 0,03

Bce penenryps! Ha 6mona paccunTans o COOPHUKY TEXHHYECKUX HO
o0pasoBatenbHbIX yupexxaenusx/ITox.pen. M.IT. MorumbHoro u B.A.

3aB.IPOHM3BOACTBOM

pMatiBO: COOPHHK TEXHUYECKHX HOPMATHBOB-COOPHHK PEUENTYp Ha MPOAYKUHIO AJ1s1 00yJarOINUXCS BO BCEX
Tyrenbsna. M.:[{eJIu npunt, 2011.-544 ¢




