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Наименование образовательной организации

Примерное двухнедельное перспективное меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд для обучающихся из 5_11 классов

Завтрак
ссзон: осенне-весенний

Nэ ре-
цепц/ры

Наименование блюда Вьтход г

Пищевые вещества Минер. вещсствц мг Витамины, мг мкг

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г

Энерг.
ценность,

ккал
Са Mg р Fе Bl с А

гl;- Г -l
l день

2з,5|+,sзlzsl Г* Б 245
Макароны отварные с сыром

3,1 0,08 0,2 0,27
!ай с сахаром илимоном 200 0,4 0,1 l5,1 59 l0,2 8,8 16,5 |,7 0 0,2Хлеб 30 5,1 0,85 4l 192 247 38, l эl 0,з 0,14

Итого: 22,4 24,45 60,63 548 400,2 71,9 298,5 5,1 0,22 0,4 о,27

Каша молочн.lя рисовtи с курагой 250 l4,7l 14,,7l 20,,7 256,67 0,26 l9 249 2,74 ,l5 0,26 з l8,53

Хлеб пшеничный йодированый 30 5,1 0,85 4l l92 247 з8, l з7 0,3 0,14
чайслимономисахаром 200 5.2 6,з 21,з l88.7 l26 29 llз 0,9 0.06

Итого: 25,0l 21,86 89 бз7,з7 з,7з,26 86,1 399 з,94 ,l5.2
0,26 3 l8,53

2 деllb



Nэ ре-
цептурь

l.
r l, irr/! _, ar1

Наименование блюда Вьпод г

itruib"Bre вещссlва-, l}итамины, мг i "*.
Белки, г Жиры, г Углеводы,

г

Энерг.
ценность,

ккал
Са Mg р Fе Bl с А

каша молочная овсяная с изюмом (240/l0) 16,49 14,89 24,02 296,4 |2,2з з4,28 l80,14 2,45 0,06 |,2,7
Кофейный напиток 250 0,53 9,87 41,6 15,33 12,2,I 2з,2 2.13 2.|зхлеб пшеничный з0 |.l2 0,44 9,88 45,98 4.6 5 2|.2 0,62 0,02I 18,14 l 14,89 | 43,7,| l 383,98 | з2,|6 | 5 t,55 | 224,54 

|

s) 0,06 з,4 0

Бугерброл с колбасой (l/З0l15) 45 5,1 7,5 28,5 242,28 12 ,7,5
з4,5 0,75 0,06 | 0,07

Компот из кураги 200 1.1б 0.з 47,26 l96.38 5.84 5э 46 0,96 0,02 0,8
Итого: 6,26 ,7,8 ,75,76

4з8,66 I 17,84 l| 40,5 
|| 80,5 

|
1,7l 0,08 0,87 0

Б]

5 деlъ
Каша манн€ц вызкая с курагой 250 20,85 з0,1 5 ззз,6 l 19,06 l зз 282 1,35 0,092 0,3 90
Чай с сахаром илимоном l/200 3,5 з,8 6,7 lз 9з 0,1 JJхлеб пшеничный з0 |,l2 0,44 9,88 45,98 4,6 5 2|,2 0,62 0,02

Итого: 25,47 l8,64 44,7з 446,58 242,66 51 з96,2 2,0,| 0,1|2 JJ,J 90
6 день

Бутерброд с сыром (l/30/t5) l +S l0,з2 ,7,зl | +в,з,l 292,5 17,,78 lбз 244,7l 5,47 | o,zs
Чай слимономисахаром 200 0,53 9,87 2,|з 15,зз 2з,2 12,27 2,1з

Итого: l0,85 7,зl 56,24 292,5 l9,91 lбз 244,,7l 20,8 2з,45 12,2,| 2,1з

7 денtb

l5 40 189 35 20,8 76.78 l,,lб 0,0б 0,1б lбХлеб пшеничный йодированный l/з0 l.з4 з.82 7,45 70,19 30.6l 1.6 0,1з 6,2Компот из сухофрукгов 200/l0 0,07 0,02 l5 60 0,0з 11,1 2,8 0.28Итого: l6,4l l8,84 62,45 з 19. l9 65,б1 20,83 76.,l8 з,зб 1|,29 9,l б l6.28



.!
Nч ре-

цептуры Вьп<од г
ПищевЁIёвещggfвд",j, ** ,I

Витаминьi; lrh Itlкг

Белки, г Жиры, г Углеводы,
г

Энерг.
ценность.

Са Mg р Fе BI с А

tб Г* t* 42,75 295,45 |25,82 4,зз |6,7,6| 1,15 0,1,7 1,06 52,72
Чайслимономисахаром 200 0,53 9,8,| 2,1з l5,зз )а,) 12,2,7 2,|зхлеб пшеничный 30 l,з4 з,82 ,7,45

70,19 30,6l 1,6 0,1з 6,2
Итого: ,75

8,1 7 |4,47 50,2 з65.64 1_56 4з 4зз I 167,6| 
|| 2,75 

|l0,зl |,7,26 |

52,,l2

75
l l,з 21,5 2,,lз 249,62 4з l92 lб )) 0,05 0,02 0,5

Компот из смеси сухофрукгов |/200
1,1б 0,3 47,26

49,99

l96,38 5,84 JJ 46 0,96 0,02 0,8

Итого:

^l
12,46 

|
21,8 

|
446 48,84 225 62 з,lб 0,07 0,82 0,5

*l 2,76 |зо,оzl tso 22,74 19,з9 62,7 |,2 l l9,9 0,11 0,03
Блинчики. 'u"r"*оо-I
Чайслимономисахаром 200 l 0,2 20,2 0,02 |4 8 l4 2,8 0,02 4

Итого: 6,18 2,96 56,2,| l90,02 з6,74 2,7,з9 76,7 4 19,92 4,|| 0,03

Т" РuЦu"ryР"' '" 
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9 деl


