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Наименование блюда

lщи из свежей капусты с
lкартофелем на натуральном

Вьrход г

пищевые вещества Минер. веществц мг Витамины, мг мкг

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г

Энерг.
ценность,

KK€UI

Са Mg р Fе Bl с А

Г 
'-

ll- Г*
1де

I"
нь

244 78 54 l65 5 0,2 78 2
Кисель плодово-ягодrшй 200 l0 1 l8,4

|92
0,2

з8, l
Хлеб пшеничный* пжяяпй rl /l \ 60 5,1 0,85 4l 247 з7 0,3 0,14

Итого: 15, l l4,85 IrrI
2 дел

за

554,4 з25,2 92,| 202 з,з 0,34 78 2

[Суп вермишелевый на l

lraryparrlHoM бульоне l
lП ;l ?l

{ь

lб1,3 |1,2 41,8 о,,7 0,1lз,9 2,з |,z
Хлеб пшеничrшй йодированый з0 5,1 0,85 4l l92 247 з8,1 з7 0,з 0,14
ЧайслшлономисжаDом 200 s) 6,з 27,з l88,7

Итого:
|26 29 1lз 0.9 0,06

1з,8 l4.15 90,9 542 з86,9 78,з l91,8 1,9 0.з 2,з |.2
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Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г

Энерг.
ценность,

ккаJI

Са Mg р Fе Bl с А

З день
Суп картофельный с горохом на
нац/рtlльном бульоне 250 l4,5 9,з 28,8 250 67,2 65,8 2|6 4,5 0,4 27 |,4
Кофейный напиток 250 0,53 9,87 4|.6 15.33 12.27 )?) 2.1з 2,1зХлеб пшеничный+ ржаной (l/l) 60 l,|2 0,44 9,88 45.98 4,6 5 21.2 0,62 0,02

Итого: l6,l5 9,з 48.55 зз,|,58 87.1 з 8з,07 260,4 7.25 0,4 29,1з |,4
4 деlIb

Суп картофельный с рисом 250 ))s 0,26 l3,51 98,з4 25,з )1 а 52,1 1,3 0,108 21,3 0,,|

Хлеб пшеничный* ржаной (1/l) 60 l,|2 0,44 9,88 45,98 4,6 5 2|,2 0,62 0,02
Компот из кураги 200 1,16 0,з 47.26 l9б,з8 5,84 JJ 46 0,96 0,02 0,8

Итого: 4,5з l 70,65 з40,7 35.74 60,9 l l9.з 2.88 0,148 22,| 0.7
5 деrlb

Суп вермишелевый на
нац/р€rльном бульоне 250 з,5 ,7

22,6 lб1,3 l3,9 |1,2 41,8 0,7 0,1 2,3 |,2
ЧайссахаромилимоЕом l/200 3.5 з,8 4,7 67 ll9 lз 9з 0,1 JJ
Хлеб пшеничный* ржаной (l/l) 60 |,l2 0,44 9,88 45,98 4,6 5 21,2 0,62 0,02

Итого: 8,|2 ||,24 з7,1 8 274,28 1з7,5 29,2 l5б 1,42 0,12 ?ý? |,2

капусты с каDтофелем на 250 9,5 |4,9 17,з 2з7,2 0, l 2з,з 0,7 0,2 52,5 l48,6 з8,5

Хлеб пшеничный* ржаной (l/l) 60 1,12 0,44 9,88 45,98 4,6 5 21,2 0,62 Щи из свежей
Чайслrплономисахаром 200 0,5з 9,87 2,1з l5,3з 2з,2 12,27 2,|з

Итого: l 1,15 15,з4 з7,05 283,18 6,8з 28,з 2|,9 lб,15 ,l5,7 l60,87 40,6з

7 день
Щи из свежей капусты с картофелем
ца натурtшьном бульоне 250 l0 1з,9 2l,| 244,з 0,2 7,7,5 0,6 |,,7 81 l65,2 54,|

Хлеб пшеничный йодированный l/30 l.з4 з,82 7.45 70,19 30.6l 1,6 0,1з 6,2
компот из сухофруктов 200/l0 0,07 0,02 15 60 0,03 11.1 2,8 0,28

Итого: l1_41 1,I,74 4з.55 з74,49 з0.8l ,7,1,5з
0.6 J.J 92,2з |74.2 54,з8
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Наименование блюда Вьжод г
llиЩевЁrё вещества ', ,] .о,., ,-Минер. 
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Витамины, Mi i nio

Белки, г Жиры, г Углеводы,
г

Энерг.
ценность.

Са Mg р Fе Bl с А
8день

Суп вермишелевый с
картофелем

250
16,2 5,6 62,з l87 0,1,7 14,6 2,4 26,4 lз7,8 29,5

чайслимономисахаром 200 0,53 9,87 2,|з l5,зз 2з,2 12,27 2,1зХлеб пшеничный* ржаной
(l/1)

60
l,з4 3,82 7,45 70,19

30.6l l,б 0,13 6,2
Итого: зl0 |7.54 9,42 69.75 257,|9 30,78 |4,6 2,4 1,б 26,5з l44 29.5

9 день
Суп "Крестьянский с крупойl'

на натуральном бульоне
250

25,з 12,2 20 286,1 0,3 33,8 0,8 0,8 ýý, 360,5 80,з

Хлеб пшеничный*ржаной
(l/l )

60
1,34 з,82 7,45 ,70,19 30,6l |,6 0,13 6,2

Компот из смеси сухофруIсов l1200
1,1б 0,3 4,7,26 196,з8 5,84 JJ 46 0,96 0,02 0,8

Итого: 27,8 l6,з2 74,7 | 552,6,7 з6,75 бб,8 46,8 з,зб 55,з5 з6,7,5 80,3
l0 день

Рассольник "Ленинградский'' на
на натурilльном бульоне

250 l0 |2 30 266,5 0,2 26,1 |,2 l 42,4 l98,2 45,1

Хлеб пшеничный+ ржаной(l/l ) 60 l,з4 з,82 7,45 70,19 з0,6l |,6 0,1з 6,2

Чайслимономис:rхаром 200 l 0,2 20,2 0,02 l4 8 l4 2,8 0,02 4
Итого: |2,з4 16,02 57,65 зз6,7l 44,8l з4,1 15,2 5,4 42,55 2о8,4 45,1

образоваЕльшл( учреЖлЕшлdIIолрел М.П. Могtлъного f, В.А.ТУrельява. М.:ДеЛи rривт, 2ol l.-544 с
Зав.производством


