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Haumenosanue o6pasosatens ol opranusarm

IIpnMepHoe ABYXHeeJbHOe MNEePCNIEeKTHBHOE MEHIO

H NMHINEBasi UEHHOCTH NPHTOTOBJISIEMbIX GJII0 IS 00y YaIOIHUXCH JbIrOTHBIX KarTeropuii (OB3; MaJjioo0ecneyeHHbIe)

3aBTpak
Ce30H: oceHHe-BeceHHHik
IMumessie BemecTsa Musnep. Bewectsa, Mr Buramunsl, Mr MKT
Ne pe-
" Haumenosanue 6mona Breixox r AR OHepr.
RouTYpH benkwu, r XKupsl, r g LEHHOCTD, Ca Mg P Fe B, C A
r KKaJl
1 nenn
Il w3 ceexced kanyerst o 250 10 14 21 244 78 54 165 3 02 78 2
KapTodeneM Ha HaTypalLHOM
Kucens nnomoso-sromusrit 200 10 118,4 0,2 =
Xneb nueHnyHbI+ pxaHoit (1/1) 60 5,1 0,85 41 192 247 38,1 37 0,3 0,14 - -
Hroro: 15,1 14,85 72 554,4 3252 92,1 202 3,3 0,34 78 2
2 eHp
Cyn BepMuIIeNeBsIii Ha 250 3,5 7 22,6 161,3 13,9 11,2 41,8 0,7 0,1 2,3 1,2
HaTypajabHOM OyJoHE
Xneb nmueHud Helit HOIMpPOBaHbIH 30 5,1 0,85 41 192 247 38,1 37 0,3 0,14
Yaii ¢ 1MMOHOM M caxapom 200 5.2 6,3 27,3 188,7 126 29 113 0,9 0,06 - -
Hroro: 13,8 14,15 90,9 542 386,9 78,3 191,8 1,9 0,3 2,3 1,2
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INpe- Haumenosaunue 6:mona Beixon r S Onepr.
HenTypsl Benku, r | Xwupsl, r L LIEHHOCTb, Ca Mg P Fe B, 6 A
J KKaJl
3 neHs
Cym kapTodeJbHEI ¢ rOpoXoM Ha 250 14,5 9.3 28.8 250 67,2 65,8 216 45 0,4 27 1,4
HaTYpPaIbHOM OYIIEOHE
Ko ¢eiinpiit Hanmurok 250 0,53 - 9,87 41,6 15,33 12,27 23,2 2,13 B 2,13 -
Xne6 nueHnyHslii+ pxanoii (1/1) 60 1,12 0,44 9,88 45,98 4,6 5 21,2 0,62 0,02
Hroro: 16,15 9,3 48,55 337,58 87,13 83,07 260,4 7,25 0,4 29,13 1,4
4 neHn
Cym xapTodebHslii ¢ pucom 250 2,25 0,26 13,51 98,34 25,3 229 52,1 1,3 0,108 21,3 0,7
Xne6 nuenndnpIii+ pxxanoii (1/1) 60 1,12 0,44 9,88 45,98 4,6 5 21,2 0,62 0,02
Komrior u3 kyparu 200 1,16 0,3 47,26 196,38 5,84 33 46 0,96 0,02 0,8
Hroro: 4,53 1 70,65 340,7 35,74 60,9 119,3 2,88 0,148 22,1 0,7
5 neHp
Cyn BepMHUILENeBbIii Ha 250 3,5 7 22,6 161,3 13,9 11,2 41,8 0,7 0,1 2,3 1,2
HAaTypalbHOM OyJiboHE
Yaii c caxapoM U TUMOHOM 1/200 3,5 3,8 4,7 67 119 13 93 0,1 33
Xneb mueHndHbli+ pxanoii (1/1) 60 1,12 0,44 9,88 45,98 4,6 5 212 0,62 0,02 -
Hroro: 8,12 11,24 37,18 274,28 137,5 29,2 156 1,42 0,12 35,3 1,2
6 neHp
Bopm "YxpauHckuit" u3 cBexeit 250 9.5 14,9 17,3 2372 0,1 23.3 0,7 0,2 52,5 148,6 38,5
KaIryCThl ¢ KapTodenem Ha
Xne6 nueHndHbIH+ pxkanoii (1/1) 60 1,12 0,44 9,88 45,98 4,6 5 212 0,62  [Illu u3 cBexeit
Yaii ¢ JIMOHOM H caxapom 200 0,53 9,87 2,13 15,33 23,2 12,27 2,13
Hroro: 11,15 15,34 37,05 283,18 6,83 28,3 21,9 16,15 75,7 160,87 | 40,63
7 neHp
IIlu u3 cBexeit KanycTsl ¢ kapTodenem
Ha HaTypaJILHOM 6y/Ib0HE 250 10 13,9 21,1 2443 0,2 71,5 0,6 1,7 81 165,2 54,1
Xne6 MIEeHUYHBIH HOqMPOBaHHBIH 1/30 1,34 3,82 7,45 70,19 30,61 1,6 0,13 6,2
KomMnor u3 cyxobpykTos 200/10 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 0,28
Hroro: 11,41 17,74 43,55 374,49 30,81 77,53 0,6 3.3 92,23 174,2 54,38
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| Ng pe- Haumenosanue 6mona Bexon r
Hensypu benku, r | Xupsl, r yraesoms, e Ca Mg P Fe B, C A
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8neHp
Cyn BEPMHUILLIEIIEBBII c 250
16,2 5,6 62,3 187 0,17 14,6 2,4 26,4 137,8 29,5
KapTodenem
Yaii ¢ 1MMOHOM 1 caxapom 200 0,53 9,87 2,13 15,33 23,2 12,27 2,13
Xne6 mMmueHWuYHbIi+  piKaHOM 60
1,34 3,82 7,45 70,19
(1/1) 30,61 1,6 0,13 6,2
HUroro: 310 17,54 9,42 69,75 257,19 30,78 14,6 2,4 1,6 26,53 144 29,5
9 neHp
Cyn "KpectpsHckuii ¢ kpymnoii" 250 60.5
HA HAaTypaTbHOM GyJbOHE 253 12:2 20 286,1 0,3 33,8 0,8 0,8 55,2 360, 80,3
Xneb MIIEHUYHBIA+PiKaHOM 60
1,34 3,82 7,45 70,19 30,61 1,6 0,13 6,2
(1/1)
Komnor u3 cmecu cyxodppykros 1/200
1,16 0,3 47,26 196,38 5,84 33 46 0,96 0,02 0,8
Hroro: 27,8 16,32 74,71 552,67 36,75 66,8 46,8 3,36 55,35 367,5 80,3
10 neHn
PacconbHuk "JlenuHrpaackuit" Ha 250 10 12 30 266,5 0,2 26,1 1,2 1 42.4 198,2 45,1
Ha HATYpaJbHOM OyJILOHE
Xneb mueHnyHbIi+ prkanoii(1/1) 60 1,34 3,82 7,45 70,19 30,61 1,6 0,13 6,2
Yaii ¢ iuMoHOM 1 caxapom 200 1 0,2 20,2 0,02 14 8 14 2,8 0,02 4 .
Hroro: 12,34 16,02 57,65 336,71 44,81 34,1 15,2 5,4 42,55 208.,4 45,1

Bce peuenTtypsl Ha 6ir01a paccuHTaHBI 110 COOPHHKY TeXHHYECKHX HOpMaTHBO: COOPHHK TEXHHYECKHX HOpMaTHBOB-COOPHHK peLienTyp Ha MPOIYKLHMIO /IS 00Y4aloIMXCS BO BCEX
obpasoBaTenbHbIX yupexnenusx/Ilon.pen. M.IT. MoruwisHoro u B.A.Tytenbsna. M.:[{eJIu npunT, 2011.-544 ¢

3aB.pOU3BOACTBOM




