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Примерное 10-ти дневное перспективное меню для оргапизации питания обучающихся в период
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Наименование образовательной организации

Примерное двухнедельное перспективное меню
И ПИЩеВаЯ ЦеННОСТЬ ПРиготовляемых блюд для обучающихся льготных категориЙ (многодетные)

Завтрак
сезон: осенне-весенний

Nч ре-
цептуры

Наименование блюда Выход г

Пищевые вещества Минер. веществц мг Витамины, мг мкг

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г

Энерг.

ценность,
ккzLп

Са Mg р Fе Bl с А

1 день

Макароны отварные 250 16,9 2з,5 4,5з 297 l4з 25 245 3,1 0,08 0,2 0,2,|

Чайссахаромилимоном 200 0,4 0.1 l5.1 59 l0,2 8,8 l6.5 |.7 0 0,2
сшlат витаминный 50 1 0 18,2 76 l4 8 l4 0,6 0,2 4
Гуляш из курицы 15 4,1l l2,6 0,08 lз0 201,2 10,04 l10 0,24 0,3 0,0l

Хлеб пшеничный йодированный 30 5,1 0,85 4| l92 247 з8,1 эl 0,3 0,14

Итого: 27,5l з7,05 78,91 ,l54 бl5,4 89,94 422,5 5,94 0,42 4,4 0,2,7

2 день

Каша гречневzul рассыпчатая с
раст. маслом 250 l0,32 7,зl 46,з7 292,5 77,78 16з 244,7l 5,4,7 0,25

Тефтеля мяснzlя l/90 |з,|2 |9.2 l0.4lб 250,|9 0,0064 12,4 з2,58 зl.з76 lз7,зl2 40,56 2.0з2
хлеб пшеничный |/з0 3.95 0.5 24,2 1l6,9 l1,5 16.5 4з.5 0,55 0,05
салат из свежей моркови l/50 l 0 18,2 76 l4 8 l4 0,6 0,2 4
чай с лимоном 200 0,53 9,87 2,1з l5,зз 2з,2 l2,27 2,1з

Итого: 28,92 27,0l l09,056 7з5,59 45,4|64 l99,9 зз4,79 5з,з26 161,012 56,83 4,162

З день
Картофель тушеный с куриной
грудкой 1/150/90 l5 l5 40 189 з5 20,8 76,,18 1,76 0,06 0,16 16

хлеб пшеничный l/з0 1.34 з,82 7.45 70,19 з0.61 1.6 0,1з 6,2
Чай 200/l0 0.07 0,02 l5 60 0,0з 11,1 2,8 0,28

из свекJIы 50 2,96 4 30,48 l62.4 8 l2 зз,2 0,6 0 0 0
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l0 день

250 5,18 2,76 з6,07 l90 22,74 19,з9 62,7 1,2 19,9 0,11 0,0з
Котлета "Нежная" 90 1,1з 0,з8 l5.75 70,88 6 з l,5 2l 0,45 0,0з 7,5Винегрет 50 2,96 4 з0,48 162,4 8 l2 ,э.z 0,6 0,52Чайссахаромилимоном 200 1 0,2 20,2 0,02 |4 8 14 2.8 0,02 4

Итого: |0,27 ,7,з4 l02,5 42з,з 50,74 70,89 130,9 5,05 20,47 l1,61 0,03


