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9-День - --- -- --

Завтрак 
Голубцы ленивые 150 333 16,5 18,6 6 257,4 0,06 0,45 10,8000 36 2,56 

Кондитерское изделие 50 * 18,08 6,4 21,8 217,12 0,09 0,72 0,2400 175,2 1,224 

Хлеб пшеничный 30 576 2,25 0,87 15,42 78,51 0,033 0,51 5,70,36 5,7 0,36 

Фрукт по сезону 1 шт. 82 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,2 7,0000 16,1 2,21 

Компот из сухофруктов 200 495 0,6 0,1 20,1 83,7 0,01 0,4 0,2000 20,1 0,7 

Итого за прием: 530 1153 37,83 26,37 73,12 681,13 0,223 2,28 18,24 253,1 7,054 

10День 

Завтрак 

Блинчик с начинкой 75 524 7,30 11,1 1,82 136,38 0,04 0,77 0,3000 77,27 1,62 

Сок в индивидуальной упаковке 200 *
1 0,2 20,2 86,6 0,09 0,85 4,0000 14 2,8 

Фрукт по сезону 1 шт. 82 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,2 7,0000 16,1 2,21 

Итого за прием: 375 8,7 11,7 31,82 267,38 0,16 1,82 11,3 107,37 6,63 

Примечание: 

1. Единый сборник технолоrичкских нормативов, рецептур блюд, кулинарных изделий для детских садов, школ, школ-интернатов, детских домов, оздоровительных учреджнv
учреждений проффессиональноrо образования, специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации, лечебно-профилакти

учреждений (Пермь, 2021r, сост. А.Я. Перевалов, Н.В. Тапешкина. -Изд-е 4-е доп. И испр.)

2. Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания.
Справочник М.:ДеЛиnринт, 2007r .. Скурихин И.М. ТутельянВ.А.

* - продукция промышленного производства
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