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пояснительная записка

при составлении данной программы использованы сл9дующие нормативно-
правовыедокументь]:

О ФеДеРаЛЬНЫЙ Закон от 29.12.20I2j\Ъ273-ФЗ <Об образовании в Российской
Федерации>;

о Постановление Главного государственного врача РФ от29.12.2010г.
Nsl89 <Об утвеРждениИ СанПиН 2.4.2.2821-10) р. <Санитарно-эпидемиологиtIеские
требования к
условиям и организации обучения в общеобразовательных учрежденияю);о Приказ МоиН РФ от 0б.10.2009г. Jф373 <об утверждении и введении в
!ействие федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования> (с изменениJIми и доlrолнениями);. Приказ МОиН РФ от 31декабря 2015 года J\b1576 <О внесении
Изменений в ФГОС НОО>;

О ПИСЬМОМОиНРФот1 4декаб ря2015годаNs09-3564(О внеурочной деятельности и
реаJIизации дополн}lтельных образовательных программ);

. ГРИгОРьев Щ.В.,СтеttановП.В. ВнеурочнаJI деятельность школьников .Мегодический
конструктор-М., 20lб

АктуЕLпьнос,I,ь программы определена тем, что одной из важнейшихзадач
образования в настоящее время является освоение детьми духовныхценностей,
накопленных человечеством. Уровень нравственности человека отрalкается на его
поведении, которое контролируется его внутренними побужденvtями, собственными
взглядами и убеждеrrиями. Выработка таких взглядов,убеждений и привычек
составляет сущностъ нравственного воспит ания.

Новизна програN{мы в том,что она направJIена на поддержку становлениrI и
рtввитIuI высоконравственного, творческого, компетентного |ражданина России.
Программа обеспечивает реtl,тизацию одного из направлений духовно-нравственного
воспитаниjI и развитиrt:l]осгIитание нравствOнных чувс,гв и этического сознания
младшего школьника.

Программа кАзбука нравственности) должна быть эмоционtLпьна, строиться на
непроизвольном внимании и памяти, вкJIючать в себя и|ровые элементы с использованием
яркой наглядности и электронных ресурсов. В качестве домашнего задания можно

рекомендовать детям завершить рисунок, прочитать книжку или рассказ вместе с роди-
телями. Важно отме,гить всех, кто выполнил домашнюю рабоry. На заrrятиях <Азбука
нравственности) важна активность школьника, его участие в обоуждениlIх жизненных
сиryаций. Это уроки разъясЕения, объяснениrI и обучения. Основная задача учитеJuI
состоит в том, чтобы пробулить у ребёнка интерос к внутренному миру человека, заставить
задуматься о себе и своих поступках, их нравственной сущности.

Щели и задачи llpo}:|)aNiMbl

Цель программы: tsjclllt.,trrlliC 1IpaBO,rBOHHых чуlJOl'ts и э,r'}iческОl О СОЗНаНИjI У МЛаДШИХ

школьников.

Задачи программы:
1, Сформировать lrервоначаJIьные представлениrI о мор€Lльных норМах и ПРаВилаХ

нравственного tIоведения, об этических нормах взаимоотношений в сеМЬе, МеЖДУ



покопениями, этгiосами; носителями различных убехсдений, представиТеЛяМИ
социаJIьных груп{I.

2. Способствовать 1{своению правил поведония в образовательном учреждении, дома, на

улице, в населёнriом пункте, в общественных местах, на lrрироде,

3. Раскрывать суЩнЬсть нравственных поступков, поведения и отношений меrкДУ ЛЮДЬМИ

разного возраста Ьа основр взаиNdопомощи и lrоддержки.
скуссии, аргументировано высказывать свое

обеседника.

ые результаты
' ,'i,, i

Воспиr,ание нраЁотвенI{ых чувств и этического сознания у младших школьников как

направле}Iие духовЕо=НРоВСТl]енItого развит,ия !l воспLitttttия обучающихся должно
обеспечивать прИсвоение ими соответgтвующих ценносr,ей, формирование знаний,

ьно-ценностного постижениrI
я в контексте становJIениJI идентичЕости

спечено достижение обучающимися

зн
1. афоризмы,
2. нныйчеловек,
3. Требования этиката к разговору, в том числе к рtlзговору по телефону,

4. Краткое содержание прочитанных на уроках trритч и сказок в подтверждении своих

нравственных уфждений.,,
5. Пословицы о ДрУ,Жбе, ВернОсТи ДанноМУ сЛоl]У' доброr'е' благодарности'

6. Правила вежливQго отказа, IIесогласия. Как обраща,гься к разным людям,

Умеmь:
1. Соблюдать правиIIq вожливости и красивых манер,

2. На IIрактике прийенять методы самовоспитания и с амоконтр оля,

з. Уметь разговарйвать по толефону, соблюдая правила этикета.

4. Уважать чужоеiмцение, булучи несогласным с ним,

5. Проявлять такти.jность и доброжелат,ельнос,гь в обu{еt,lии.

6. Быть состралательными к чужому горю,

7. Не обиrкать жчцотных и птиц,

8. Различать добф F зло, давать правильную оценку tlоступков литературных героев,

уметь мысленЕо fiTqPTTb себя в ан&тогичную ситуацию,

9. Проявлять полQжительныр моральные качес,гва в достойном tIоведении, поступкtD(,

,,, ],
l, ),,

, ,,l i; ,l 
Структура

ов.(3часав
следующими

Как стать трулсiЛюбивым
Правила опрятности и аккуратности

Школьный этикет,,
Кульryра общения ,

._.,].-,'.'j

,li,

неделю) . Включенный в программу

раздеJlами:



,Щружеские отношониlI
Понять другого
этика общения
самовоспиатние
Общечеловеческие }Iор\{ы нравственности

Формы организации учебных занятий

Содержание ориентировано на игровые, творческие формы, проектную
деятельность, работу с фольклорной и художественной литературой. Это позвоJuIет В

яркой форме довести до сознания ребёнка представления о внутреннем мире человека:
его переживаниях, lчIотивах, сопровох(дающи х выбор действия и являющргхся

двигателями постуI]ков,Всё это в реа-гlьной жизни скрыто от внимания ребёнка, а

использование художественного произведения позволит учитолю использовать

эмоционtLльно образш\/I() q)орt\{у народных произведенилi и художественной дОТСкОЙ

литературы в це"цях разl]и гrlя ,lичносl,нозначимо],о поtsедеr{ия,

м етодические особенности

Занятия проводятся в QlopMe уроков, тренингов, внеурочных меропрпятий
и игровых программ, поiволяющих школьникам приобретать опыт

нравственного по ведения.
Используются разнообразные методы работы с детьми:
-личностно-направленные,]когда содержание становится актуtlльным для каждого

ребёнка;
iстимулиРующие, когда череЗ диалог поддерживается свобода высказываний,что

способствует раскованнос,ти, гrробуясдению у детей интереса кнравственным

проблемами созданию общсственного мнения;

рzIзвивающие HpaBс;ltlettHtle сознание;

-активизирующие,пробу>rсдающие творческие способности личности,его эмоциональнуIо

сферу.

словесные м еr,оltы,создают учащихся пр едв аритель ное пр едставл ение

об изучаемом ма,гериале . Дllя этого учитель использует:

объясненuе,рассказ,3амечанuя,,команdы,,распоряасенч,я,указанuя,поdсчеmu 
rп,d,

' Наглядные методы - применяются главным образом в виде показа

упражнений,учебных нагдядных пособий, видеофильмов, Эти методы помогают

создать учеников конlФе]]ные представления об изучаемых действиlIх,

ПрактиЧеские м етоды-В группУ практиtIоских методов входит :

-мgтод упражнений;
-игровоЙ;
-соревновательный,
-метод IIооктов.



Содержание курса внеурочной деятельности.
Раздел J\b 1: Культура общения (9 часов)

ЭТИКеТ. УСТНОе И Письменное lrриглашение на день рождениrI. Встреча и
рztзвлечение гостей. Поведение в гостях. Как дарить подарки.
РазделN2: Самовоспитание (7 часов)
Культура общеrrия. Болыiтие и м.IJтенькие радости.Хорошие и дурные привычки
разделм3 общечеловеческие нормы нравственности (10 часов)
О СОСТРадаНии и жестокости. Лгать нельзя, но если,..Всегда ли богатство счатье?
Спешите делать лобро, :

РаЗДелJф4 Как сердцу выеказать себя? Щругому как понятьтебя?(8 часов)
Разбираемся в ирудной ситуации. Щиаголи. Афоризмы.
РазделЛЬ5 Культура поведения(9 часов)
ЭТИкеТ(повторение).Устilое и письмеIшое приглашеIIие Еа день ро}кденшI.

Встреча и ршвлечение гостей. Поведение в гостях, Как дарить lrодарки.
РазделЛЬб Правила поведения в школе (4 часа)
Правила поведения ца урок9 и на перемене.Правила поведения в гардеробе.
Правила поведенIIя в столовой, ПравиJlа l1оведения ts библио,геке.
РазделJ\Ь7 ffружесiсие отношения (11 часов)
Щружба кarкдому чужна. Преданный друг. О доброте и бессердечии. О зависти и
скромности. О доброте и жестокосердии.
Раздел 8: Понять лругого( 10 часов)

Золотые правила.Учимся понимать настроение другого по внешним
признакам. о тактичном и бестактном поведении. Учимся находить хорошеев
ч9ловеке, даже есJIи он нам не нравится. В мире мудрых мыслей. Обзор курса
за год.
РазделJrlЬ9 Этика общения ( 9 часов)
Этикет ptшIoвopa. Этикетные ситуации. Разговор по телефону. Афоризмы.
Вежливый отказ. Несогласие. Играем роль вежливого человека.Школьный этикgг.
РазделN10 Самовоспитание (7 часов)
Что значит быть вежливым'/ Мои достоинства и нед()статки. Большое значение
маJтеньких радос,гей- О хорtiulих и дурных привычках. 11равильная и неправильнаJI

речь. , ,,

РазделJtlЪ1 1 Общечеловеческие нормы нравственности ( 10 часов)
О сострадании и жестокосердии. JIгать нельзя,но если,.,? Всегда ли
богатство счастье? Спеrrlите делать добро. Без труда, не вытянешь и рыбку
из пруда
РазделJ\Ъ 12 Прав,ила опрятности и аккуратности(11 часов)
Культура внешнего видЕt, Каrкдой вещи свое место.Проектная работа. Защита
проектов.
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Наименование разделов и тем

t аниЕ
Кол-
воча
сов

Теорет
ически
х

Пракr .Щаты

l
9

1 + ,r.о9
] + 2о.ц

4.

Кириллица-азбука славянского народа, 1 + д,ц
ларактеристика слов..в ежливый откtIз,несогласие

1 + p-l .ц
харакl,еристика слов. Этике.гные ситуации l + Lr. о5

). Общение. Этикетные ситуации. 1 + р{.4о
7. Общение.Афоризмы

1 + а, .{о
8 Кульryра и этика общения.Разговор по телефону

1 + Pl ,/о
). Кульryра и этика общения.Играем роль

воспитанного человека 1 + р!,1о
Раздс.lrЛ's2 Само восп ltl.aE ие

l0 Что значи,г быть ве>к-гlивыпл?
1 + l -1r ,/о

11 Vои достоинства и lI9доотатки
1 + {{.,/о

l2 речь правильная и хорошая.мои достоинства и недостатки
1 + -{€, -/о

1з )ОЛьШОе ЗНаЧеНИе МаЛеНЬкИХ РаДОСТеЙ 1 + 4g./8
14 Э хороulих и дурных привыL]ках 1 + /9 .1о
l5 Э хороших и дурных привычках l + А.} ,4о
lб Афоризмы о самовоспитании l + .?r2./а

РазделЛЪ3 Общечеловеческие нормы
tIравстtsеIIности 10

|7. 3аповеди:как мы их исполF]яем 1 + /5, {о
l8 Э сострадании и же9токосордии 1 + ;/ý /о
l9 Э сострадагtии и жестокосердии l + 1,9. 1о
20 ]гать нельзя,ноесли,.,? l + ц.4f
l Пгать нельзя,ноесли,..?

1 + о1. -1-{
22. всегда ли богатство счастье? 1 + /э,у4
zз. всегда ли богатство счастье? + pf,y',t
24 пtjrijите делать лобро 1 + pr. //
25 пеЁите делать добро 1 + ra, //
Zб )е:] l,р).]а не вытащишь рыбку из пруда 1 + / 9.//

РазрлЛ}4
Как серлчу высказать себя?Щругому как понять
гебя?

8

2,7. кКак серлчу высказать себя?> l + /{./1
28 В трулной ситуации.погlытаемся разобраться l + lg.//
z9 В lцлной слlтуации,поllытаемся разобраться l + ,l}, y'l
30 кИ нам сочуl]0 l,вие l\ilеl,ся,t(ак нам дается благодать>

l + al ,4/
1 <flумай хорошо-и мысли созревают в добрые поступки))

1 + м,ff
)2. Щиа4оl,и о хороших манерах,добре и зле 1 + / 9,/{
JJ Дфоризмы 1 + lл.4/
з4. Чему мы научились на занятиях l + 2ё. /2



Nc
п/п

I:Iаименование рtвделов и тем Кол-
воча
сов

Теор
этич

Прак
т

,Щаты

РазделЛjlS Кул ьтура поведения
9

35 Этикет(повторение)
1 + l 0б-{t,

з6. Устное и письменное приглаaa"ra 
"uцень рождения 1 + 

l И-ll,
Jl, Устное и письменное приглашение на

день рождения 1 + /0. /2
з8. Встреча и развлечение гостей 1 + f 5,7l
з9. Встреча и развJrечение гостей 1 + /3,/2/
40. Поведение в гостях

1 + 4l. /L4l [lоведение в гостях l + aj ./2-
42 l{iiK дарlт,гь подLtркlа

1 + t!, /2
43 Как дарить подарки l + эr./2

Разде;l Л!б ПpaBllJla поведения в
школе 4

44 Правила поведенIIя на уроке и на перемене. l + l/Y. /,L
45 Правила поведения в гардеробе. l + А,у, у,
16 [1равила поведенLIя в столовой 1 /0, р1
47 Правила поведения в библиотеке. l + {о, е{

Ра:lдс"rrЛЪ7 f{руrкеские отношения 11
48 кЩружба каждому нужна.Щружба верностью

сильна) l + уq,q
49 к!ружба каждому нужна.,Щружба верностью

сильна) 1 + lF,и
50 преданный лруг l + 1r, е/
5l Э лоброте и бессердечии 1 + lJ.al
5Z ) доброr:е и бессердечии 1 + 2l, о/
5з Об уважитеJrьноп{ отноtIIении к старшим 1 + 2}/. о/
54 С зависти и скромности 1 +

'-?,ц55. О зависти и скромности 1 + U,аl
56 С доброте и жестокосердии 1 + 3/. Ц
5,7, В мире мудрых мыслей 1 + u/.о2
58 В мире мудрых мыслей 1 + оF.оz

Ра lдслЛ}8 Понять другого l0
59 3олотые правила + о7. о2
60 Jолотые правила + n/, о2
бl Учимся понимать настроение другого

по внеIlIним признакам
+ /|, aL

62 Учимся поЕимагь настроение другого
Ilo внеIIrнип4 признакам

+ /{.oL
63 О,гактичном и бестактном поведении + /р ,0,L
6:4 О гакти.lнtlм и бесr-актном пове дении + //, 0l



Учимся находи.l,ь хорошее в человеке,даже
ли он нам не нравится

66 Учимся находиl,ь хорошее в человеке,даже
эсли он нам не нравится 1 + l,r,o)

6,7 В мире мудрых мьтслей 1 + l,' .0'
68 Обзор курса этики за год 1 + }r, о'

разделлil9 Этикir общения 9

69 Вначаrге было слово.Этикет рчвговора l + 0ц, о4
70 lпкольный этикет 1 + //. рз
7\ школьный этикет 1 + |/, о'
72 Характеристика слов.Вежливый

отказ,несогласие 1 + / {/, 0t
7з Характеристика слов,Этикетные ситуации 1 + !8. оз
]4 Общение.ЭтикетI{ые ситуации. 1 + &/.о,
]5 Эбщение.Афоризмы 1 + /-/, oz
76

1 + #,оз
,77 Играем роль воспитанного человека

1 + ,Б,о3
Ра:зlде;lЛ} 10 Сам овоспитание 7

78 что значит быть вежливым?
1 + 2,е.03

]9 .Мои достоинства и недостатки
1 + LN.аз

80 Речь правильная и хорошая.Мои достоинства и
педостатки

1 + а/, О!/
8l Бо'l tьшое зЕачение ма,rIеньких радостей 1 + р4 ра
82 0 хороlltих и дурных привычках 1 + р4,и
8з С хороших и дурных привычках 1 + о4.оq
84 Афоризпlы о самовоспитании 1 + 4/. Iуq

l'азлелЛ! 1 l Об щече",lовеческие нормы
нравстRеннос,l,и

l0

85 l]аllоведлt:как мы их иOполняем 1 + r'{- dyl
8б С сострадании и жестокосердии 1 + {5, о9
87 С состралании и жестокосердии 1 + ff. oq
88 Ilгать нельзя,но если,..? 1 + y'r, *
89 IIгать' нельзя, но если,..? 1 + /,А" " oq
90 Всегда ли богатство счастье? 1 + А/r, р/
91 всегда ли бога,гство счастье? 1 + 2rr. й
92 пешите делать добро l + /д.рq
9з пешит9 делать добро 1 + в,q,q,
94 Без трула не вь]тащишь улыбку из пруда 1 + rq. о,

РазделNч12 Правила о прятности и
акltуратнос,tи 11
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tlJlьная форма моими глазами)

l
+

4о, о5
,оJll,ная 

форма моими глазами) 1 + 4 3,4;
о-,Il,ная форма моими глазами l + 2э,е1
ljll,ная форма моими глазамI{ l + o?N, а5

.()_lLFIаЯ форма моими глазами l + а?4, е5
()jit)}larj форма моими глазами) l + 3^а, р'

jl(,1,ots l + Эr. е5^


