
План с портивно-массовьж, (lизкультурно-спо
оциально-:]начимъ,Iх

мероtrрия.rий на учебныл"t год
Щель:

l, Формировutние созна'ельного отношения к здоровому образу жизни, вовлечение
зчоч 

"rIПОJIЬНИКОВ 

В СИСТеМаТИЧеСКИй ПРОЦеСС .un"r"" 6r.""Ь.*о;;;";;урой и спортом

хся куJ]ьтУры здоровОго образа жизни, навыков сохранения

Ix программ дополнительного образоваrrия детей
равленности;

рм активного спортивно-оздоровительного отдыха
4, Комплектованис) и подготовка команд обучающихся по рtвличным видам спорта дляучас],ия в мунициI]аIьных и регионаJIьных соревнованиях.

()жидаемые 
резульl,аты :

l, Рацисlнаtьное использование
,, 

'lwrrUJlDJUБ:::: внеурочного времени, укрепление здоровья И

2 рitзностороннее физическое рtввитие обучающихся;

з УчасI'ВУющих в спортивно-массовых мероприятиях;
остижений обучающихся.

План работы вкJIючаеl, в себя семь основных направлений развития спортивно-
ii#lрлl]злщ_фцgцqрIцв_llо:д11999qчрlбщцв__цд9де.__IIалрав.rение - -jl"rr.,,o"ocr" 
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I]еrlаl,огического коJIлектива
I1 оря/lо к проведе F{14я

физкулы,минуток, lIолвижньгх игр
на rIepeМeHax, l.имr{астики IIеред

Беседы в классах о рех(име дня сеttтябрь
школьника, о лоря/цке проведения
гимнас,гики. подвижных игр на

.В ,гечение года

.1,лzrМUбi1 л.I].
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Крысанова
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школьного
клуба
члены

l Iроведение физкультминуr.ок Классные руководители,
ответственные
спортивн}.ю
классах

за
в

классные р),ководитеJrи 1-
1 l классов

урока,\.
В течение года

работу



наLIаJIьIlых кJIассов
ор ган и з ац и и озд о ;; ; i.""li"#'
мероприятий в режиме учебного
дн1_4 цдоэ9д9д4ю <Часа здоDовь

R KJloccпx tl сек

Мед.сестiй
Руководи.гель
слортивного
Крысанова А.Н,

школьнOго

клуба

секtIий. тренировок команд.
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*БйБi ппйББй
видам cllopTa. включенным во
внутри lJ_IKoJIbHyK) спар.tакиаду

Организаt.(ия кЧасов здороu""r>.

|_-- -классrlые
жи:]tlи).

tlасы (('h()ровый образ

Акция <<Здо йма

классо]] FIа тему '' Я выбираю-
спор,г"

1-4

IIо.,IJвил(ных игр на бо.ltьших
IlepeMcIlax и орган изуюцlих
команды для участия в

внованиях.

Руководиi"rr"- цкол"ного
сIIортивного клу(5а
Крысаrlова А.Н.

Зам. д"р"r.-ра по УВР

школьного
клуба

Ковалева Л.А,
Руководите.itь
СI]ОРТИВНОГО

Крысанова A.[l.
JaM, директора IIо YBl)
Кова-пева Л.А., учителя
физической культуры
руководитеJIи спортивных
секций

В течениJlqffiрб Р ук о в одите, bG о"" r, o.ci
спортивного клуба
Крысанова А.Н., y""rbn,
физической культуры
руководители спортивных
секций

В течениеlчебнББ

йЙ;йе учебноБ
классные р),ководители l -
l l классов
руководитель школьного
спортивного клуба

u ,u*ол" (в rооmuеmсmвuu с калеiйрiЙ{ !зg!ц!!е в районньtх

СllортивныИ чй. 
-_=-Физк1,;lьтминуткЙ ;; вреrя

tsыIlоJlнения ломашних заданий

Руководитело-- школuно.Б
спортивного клуба
Крысанова А.Н., члены

[iтtедневно

Акимова А.Е.
Руковолитель шкоJIьного
спортивного клуба
Крысанова А.Н., члены

классных часах по темам:
кРежим дня -- основа жизни Ilеловека),

1!ДРДД9 ЦЦЕrо_дц!цЦ ), 1 Н и коти н и

Классные рЙ*"д"r"i;

5. Зоняmая

Мед.сестра

А.н.



мы - кто 
"иrrнеебжВййБ!рllр!цци, Как пооти B..nT^oTl

вныЙ_ка.шейдоскоп>

l раз в чеБЙ
школьного

клуба
А.Н., члены

Здоро
iIелах
с jgщдц! х 1д9Lод*ь r,Jч аIц и х с яТ*ur""БпйlЪл"Ёrffi
собрания

_l. 
"Здоровье ребенка в рукахвзрослых''

2. "Зi{орtlвая семья: нравственные
асIlекты''.

; ;ll" контроJIе здоровье детей'',
1. 

. 
rежим труда и учебы'',

5, "Физическое воспитание детей всемье"

классные водители

l Iровеление спортивных
мероприятий с участием родителей
(в течение года).

l раз в чЪБфБ Зам. ди
Акимова А.

спортивного
Крысанова

по УВР

школьного
клуба

А.Н., члены

7. Рабоmй

сItорт,ивtI()го

Крысановir

Мед.сестрi
классные руководIlтели

мед,сесФ,


